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“Eu raramente penso em palavras. O pensamento vem, e eu posso tentar expressar esse
pensamento com palavras depois”. Albert Einstein

Genética é uma coisa e a epigenética é outra. O livro da vida
é feito pela genética do cidadao, ou seja, o seu DNA. A epigenética
geram os comportamentos que nos permitem adaptar no ambiente
gue vivemos. Isto vem de nossos pais, avos, bisavés até a quinta
geracao (em média) dos ancestrais e dos descendentes.

A epigenética estuda as alteracoes no fendtipo, ou seja,
mudancas genéticas herdaveis que nao alteram sequéncia de DNA.
As alteragOes sao altamente coordenadas que nao fica restrito a uma
fase da vida. As modificagbes ocorrem desde o inicio da
da fecundagao e continuam a acontecer durante a vida toda.

As alteracbes epigenéticas sdo divididas em; MetilDNA,
Histonas e ncRNAnéo condificados Ag técnicas para lidar com a genética
existem em laboratério e a epigenética pode ser feita clinicamente.
Qualquer um que deseje aprender, existe a possibilidade.

Vou contar a minha experiéncia, lembrando o que aprendi no
curso de medicina foram de grande valia. A pratica é importante
sendo que a teoria € apenas teoria, nem sempre € validada na
pratica.

Os seres humanos até a pouco tempo eram considerados
analdgicos em sua constituicdo. As informacgdes por nds processadas
sao digitais. Pense no seguinte, uma formiguinha andando em
gualquer lugar do seu corpo e vocé a sente imediatamente por onde
ela anda. Todas as informagd0es que percorrem O NOSSO COrpo Sao
digitais, por isso que respondemos na mesma intensidade e de
imediato.

Outro tipo de informacdo, quando um 6rgao ou um pé que
aparentemente nao tem ligagao entre si sabem que pertencem ao
mesmo corpo. Sao as chamadas vesiculas externas, as quais levam
as informacdes de células a células via ncRNA (tamanho molecular
pequeno).

EMOCOES E LESOES PELO CORPO

Nao importa a emocao que sinta pela vida toda ou no momento
gue uma experiéncia ocorreu. Exemplo: a tristeza pode ocorrer com
gualquer um de nds, um amigo que mudou para longe da sua cidade
e ndo mais conseguira vé-lo. A morte de um ente querido é a mesma
coisa, tem um sendo, porém nao pode durar mais que 30 dias. Se
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isso ocorrer, significa que existe alguma experiéncia mais intensa por
tras da persisténcia da tristeza.

A frustracdo é boa ou ruim? Depende de quem passa pela
experiéncia, se a empresa falir pode ser ruim. Mas se quiser manter
um namoro impossivel, pois persisténcia em algo que nao vai dar
certo, quando se sentir frustrado pode ser uma boa. Atras de
gualguer emocao negativa ou positiva sempre existe uma
experiéncia, quando se descobre a experiéncia ocorrerd o
entendimento da emocdo. Uma vez descoberto a causa da emocgao
deixa de um ser problema. A emocdo é como o sal da terra, serve de
avaliacdo da experiéncia que ocorreu. Nenhum remédio resolve o
problema, s6 vocé depois de avaliar o acontecido dara solucdo a ele.

Geralmente as pessoas que me procuram para resolver
problemas alérgicos, dizem que a alergia € um problema emocional.
Isto ndo € verdade. Vamos considerar uma pessoa infectada pela
sarna, a coceira provocada deixard a pessoa irritada ou nervosa.
Duas emocodes negativas. Ao tratar a sarna desaparecera a irritagao e
0 nervosismo provocados por ela. A pergunta que fica: depois que a
sarna é tratada a irritacdo e o nervosismo provocam a sarna. Logico
que nao! Tanto uma como a outra sao o tempero secundario da sarna
€ Nao a causa da parasitose.

DORES PELO CORPO

Vamos desde o inicio, quando o espermatozoide se une ao
ovulo, comega a nascer um novo ser humano. E assim vai, uma
célula atras da outra e na sequéncia vai ser formando a morula,
blastula, gastrula até a formacdao de um ser humano completo.
Somos uma sequéncia linear de células. Quando ocorre algum tipo de
lesdo, cito como exemplo: quando vai pegar algo que caiu no chao e
nao consegue voltar a posicdao normal pela dor intensa causada apés
0 movimento.

Isso € uma maneira do corpo reagir com muito desconforto.
Depois de muito quebrar a cabeca consegui fazer uma técnica para
resolver a situacao, liberar os musculos, com isso a pessoa volta a
sua postura normal imediatamente. Todas as pessoas que sofrem
com dores sistematica, na minha opinido sdo de origem muscular e
nao inflamatéria. Lembrando que a causa da dor muscular de
maneira geral nao ocorre onde a pessoa a refere, e sim em outro
lugar do corpo. Isso é muito importante pois as medicacdes usadas
geralmente sdo anti-inflamatoérios, os resultados sao insuficientes.
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As dores provocadas pelos processos inflamatorios sao de outra
natureza e sao resolvidas em varias sessOes de epigenética. As
dores musculares sao resolvidas em horas, geralmente em torno de
12 horas. A endometriose, a fibromialgia, a enxaqueca (na minha
opinido pode ser produzida pelo cérebro e/ou por um alimento
qualquer), as dores articulares (artrite reumatoide). Todas as dores
até onde sei, sao passiveis de solucao. Eu sou grato as pessoas que
me deram sua permissao de trabalhar com suas dores. Estou
realizado. Os dados nao foram publicados em nenhuma revista
médica.

TECNICA DO MEIO

(Solucdo para as caimbras)

Devo lembra-lo técnica foi feita para resolver as caimbras no
momento que ocorrem em qualquer lugar do corpo, o resultado é
quase imediato. Desde que entrei na medicina sempre ouvi falar que
a caimbra é falta de potassio. Ndao minha opinido nao &, acho que é

bioelétrica, pois uma vez corrigida em segundos ocorre a melhora.
www.alergiaautoimune.com.br - 01/07/2022 - Alergias - TECNICA DO MEIO -
Solucgao para as caimbras
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