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 Isabel Briggs Myers (Colúmbia, Carolina do Sul, 18 de outubro de 1897 – 5 de maio de 
1980) foi uma escritora americana. Ficou mais conhecida por ter criado, junto de sua mãe, o 
sistema de identificação de personalidades conhecido pela sigla MBTI (de "Myers-Briggs Type 
Indicator"). wikipedia.org 
 

METAPROGRAMA – UM SISTEMA INVISÍVIL QUE FUNCIONA 

  Voce já ouviu falar de metaprograma? O MBTI foi descoberto por Isabel Briggs 
Myers em 1897 e hoje recebe o nome de metaprograma. Geralmente é dificil de 
perceber de como funciona de pessoa a pessoa. São poucas pessoas sabem que 
existem. 

 Os metaprogramas funcionam o tempo todo, nem sempre percebemos, mas 
somos avaliados pelos os outros, sem dizer nenhuma palavra. Vou contar do jeito que 
percebi como funcionam. Irei escrever somente três. Embora existam muitos. 

 Tipo “Maria vai com as outras” - Certa vez estava no supermercado, passou 

um senhor e perguntou se cocada em lata era boa, disse a ele que não sabia. Ele 
pegou umas 20 latas e colocou no carrinho. Continuei a fazer minhas compras e depois 
ele devolveu todas as latas na estante. Perguntei o que tinha acontecido, ele me disse 
que uma outra pessoa falou que as cocadas não eram boas. Uma pessoa que age 
assim, sempre leva consideração o outro. 

 Tipo “Empate”– Quando você conhece que tem 50% de sim e 50% de não. 

Uma pessoa com este padrão num hora esta tudo bem e na outra não. Numa hora 
vive bem e na outra nas turras com alguem. Num estalar dos dedos. São dois 
extremos.  

 Tipo “Gosto ou não gosto” – Você já teve experiencia de gostar de uma 
pessoa quando a vê pela primeira vez, ou ao contrário detesta-la. Você sabe o porque? 
No primerio caso os padrões so assemelhados ao seu e no segundo não. Os 
metaprograma foram fetos para selecionar pessoas para trabalhar numa empresa.  

 Você já viu um eletrom, átomo ou uma molécula pois são invisiveis e  
estruturam de toda materia da natureza. Seres vivos ou inanimados.  

 O mesmo ocorre com a epigenética, porem a epigenética depois de corrigida 
uma enxaqueca, fibromialgia, asma, rinite, virose (dengue, covid 19) … deixam de 
existir.  

IMPORTANTE 

 As informações disponíveis no site www.alergiaautoimune.com.br possui caráter informativo e educativo. No 
caso de consulta procurar seu médico de confiança para diagnóstico e tratamento. 
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