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RINITE ALÉRGICA – TRATE CAUSA, RESPIRE O PERFUME DAS FLORES 

(ALLERGIC RHINITIS – TREAT CAUSE, BREATHE THE PERFUME OF FLOWERS) 

________________________________________________________________________ 

 
RINITE ALÉRGICA - É BOM RESPIRAR PELO NARIZ  

  
Rinite alérgica é uma inflamação das mucosas do nariz, provocadas por 

substâncias inalantes como os alérgenos ou irritantes. Os alérgenos mais frequentes: 
descamação de pele do pet (gato e cão) ou profissional (cavalo e vaca), fungos-do-ar, 
pólens (grama, arbusto ou árvore) e ácaros (Dermatofagoides pteronyssinus, Blomia 
tropicalis). Irritantes como, os perfumes, os derivados de petróleo (querosene), 
desodorizadores do ar (formol), corantes artificiais, medicamentos. A rinite alérgica pode 
ocorrer durante o ano, porém é mais frequente nos periodos frios do ano. A rinite têm 
teste alérgico positivo. 
 

SINAIS E SINTOMAS 
 Os princiais sintomas são: coriza aquosa ou cor de clara de ovo, nariz 
entupido, espirros em salva (+5 vezes), coceira de nariz, olhos (lacrimejam), 
ouvido e garganta. 
 
 A função principal do nariz é a proteção contra substancias tóxicas 
(irritantes) ou alérgenos. A obstrução nasal, os espirros e a coriza evitam que o 
agente agressor chegue nos pulmões. 
 

TRATAMENTO 
 Na minha opinião a rinite alérgica é uma patologia epigenética, ou seja, 
passível de cura. Eu uso vacina antialergica e corrijo os fatores epigenéticos, 
com 80-90% de cura. 

 
IMPORTANTE 

 As informações disponíveis no site www.alergiaautoimune.com.br possui caráter informativo e 
educativo. No caso de consulta procurar seu médico de confiança para diagnóstico e tratamento. 
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